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COTACAO PUBLICA DE PRECO 016/2021
Hospital Regional do Médio Paraiba Dra. Zilda Arns Neumann - Volta Redonda/RJ
Processo Administrativo (2021014253) — (IDEAS/HDZA/016/2021)

Tipo: Menor Preco

APRESENTACAO

O Instituto de Desenvolvimento, Ensino e Assisténcia a Saude — Ideas, pessoa
juridica de direito privado sem fins lucrativos, qualificada como Organizacdo Social no
Estado do Rio de Janeiro, torna publico a abertura do processo de COTACAO PUBLICA
DE PRECO N. 016/2021/HRZA PARA CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA A PRESTACAO DE SERVICOS DE ALIMENTACAO DESTINADA A PACIENTES,
ACOMPANHANTES, FUNCIONARIOS E OUTROS AUTORIZADOS NO HOSPITAL
REGIONAL DO MEDIO PARAIBA ZILDA ARNS NEUMANN que sera norteado pelos
principios gerais da Administracdo Publica esculpidos no artigo 37 da Constituicdo
Federal/88, pelas regras estabelecidas neste Termo de Referéncia, no Regulamento
préprio de compras no mercado nacional e por importacao direta e de contratacdo de obras,
bens e servicos que se encontra disponivel no site: https://www.ideas.med.br/, bem como
todas as normas aplicaveis ao servico e modelo de contratacéo.

As empresas interessadas em participar da Cotacdo Publica de Preco acima
mencionada deverado observar as seguintes orientacdes:

1. DO OBJETO A SER CONTRATADO

1.1 Visa o Chamamento detalhar os elementos necessarios a contratacdo de
empresa especializada na area de alimentacdo para a producdo de refeicbes e agua
mineral aos pacientes, colaboradores e outros autorizados no Hospital Regional do Médio
Paraiba Zilda Arns Neumann, gerido pelo Instituto de Desenvolvimento, Ensino e
Assisténcia a Saude (IDEAS).

1.2. A prestacao de servicos de alimentacdo engloba o fornecimento de géneros e
produtos alimenticios e agua mineral sem gas acondicionada em copos vedados de 200
(duzentos) ml (mililitros), bem como estocagem, preparo, manipulacdo e distribuicdo de
alimentacdo normal, alimentacéo dietética, féormulas infantis e alimentos complementares,
com disponibilizacdo de mao de obra qualificada para a execucédo das tarefas, além de
equipamentos, materiais e utensilios em quantidades suficientes a perfeita execucédo dos
servicos

2. DA JUSTIFICATIVA DA CONTRATACAO DO SERVICO

A alimentacdo adequada € fator importante no tratamento de pacientes como
medida coadjuvante na evolugéo clinica, pela manutencéo ou recuperagdo do seu estado
nutricional, refletindo no tempo de permanéncia hospitalar e na diminuicdo da mortalidade
e morbidade. Ademais, 0 acompanhamento nutricional possibilita a diminuigéo do tempo de
permanéncia das internagdes e futuras reinternagdes, sendo fundamental para diminuicao
da morbimortalidade e reincidéncia de internagdo de pacientes com patologias cronicas.

REGIONAL {
Dr* Zilda Am

VRD-001 - Roma, Volta Redonda — RJ. CEP 27.257-420
CNPJ: 24.006.302/0004-88 | 48 — 3091 0306 | www.ideas.med.br
Péagina 1 de 37

} UNIDADE DE VOLTA REDONDA - RJ | HDZA


https://www.ideas.med.br/

/4 BN\
« IDEAS
A y
N\t~
Desse modo, a presente contratacdo tem o intuito de tornar o preparo e a
distribuicdo de alimentos mais competente e eficaz, na perspectiva qualitativa e
guantitativa, proporcionando otimizacao de custos, bem como a melhoria no recebimento
de géneros alimenticios e execucdo das atividades de preparacéo de refeicdes, por meio
da atuacdo de empresa especializada no ramo de alimentacdo hospitalar, assegurando
uma alimentacdo balanceada em condi¢cGes higiénicas sanitarias adequadas, a serem

distribuidas nas dependéncias do no Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda Arns
Neumann.

3. DA VIGENCIA DO CONTRATO

3.1. O contrato de prestacdo de servico ao qual estara vinculado ao objeto deste
Termo de Referéncia tera vigéncia por 08 (0ito) meses, iniciando-se com a assinatura do
instrumento contratual.

3.2. A vigéncia do contrato esta vinculada ao Contrato de Gestéo celebrado com
o Estado do Rio de Janeiro e que versa sobre o gerenciamento e a operacionalizacao do
Hospital Regional do Médio paraiba Dra. Zilda Arns Neumann. Assim, excepcionalmente,
se aquele contrato principal for rescindido por qualquer motivo e a qualquer tempo, tendo
em vista a imprevisibilidade desse fato, o contrato de prestacéo de servico se resolvera ao
mesmo tempo e de maneira automatica e instantdnea, sem que haja a necessidade de
nenhuma comunicacao formal neste sentido por nenhuma das partes, hipétese em que néo
havera a cominacao de multa, penalidade ou indenizacéo.

OBRIGACOES DA CONTRATADA QUANTO AS DEPENDENCIAS E

INSTALACOES FISICAS

4.1. Possuir obrigatoriamente cozinha industrial e estoque central situado no Estado
do Rio de Janeiro.

4.2. Executar e prestar os servicos no Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda
Arns Neumann, nos setores e horarios estabelecidos, durante 24 (vinte e quatro) horas por
dia, 07 (sete) dias da semana, inclusive feriados.

4.3. Garantir que as dependéncias vinculadas a execuc¢ao dos servicos, bem como
as instalacdes e equipamentos colocados a disposicdo, sejam de uso exclusivo para
atender o objeto deste Chamamento.

4.4. Manter as dependéncias e equipamentos vinculados a execucao dos servi¢os
em perfeitas condi¢des de uso.

4.5. Responsabilizar-se pelo abastecimento e/ou despesas com consumo de gas
utilizado nas areas de producéo.

*
UNIDADE DE VOLTA REDONDA - RJ | HDZA
rﬂj VRD-001 - Roma, Volta Redonda — RJ. CEP 27.257-420
CNPJ: 24.006.302/0004-88 | 48 — 3091 0306 | www.ideas.med.br
REGIONAL Péagina 2 de 37
Lo e

Dr®. Zilda Ams



/‘L
b y
N\ }

4.6. Promover a instalacdo de equipamentos necessarios a prestacao de servicos,
0s quais poderao ser retirados no término do contrato, sem qualquer énus para o IDEAS.

4.7. Manter todos o0s equipamentos e utensilios necessarios a execucdo dos
servicos, em perfeitas condicbes de uso devendo substituir aqueles que vierem a ser
considerados improprios pela IDEAS, devido ao mau estado de conservacao.

4.8. Manter as condicfes higiénico-sanitarias das instalacdes.

4.9. Manter em perfeito estado de asseio e limpeza as instalacdes, equipamentos
e utensilios do Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda Arns Neumann, bem como tudo
gue a elas disser respeito.

4.10. E de responsabilidade da CONTRATADA a instalacio e manutencio de
catracas para controle de acesso de usuarios no Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda
Arns Neumann, além de cartbes para acesso de acompanhantes e terceirizados, em
guantidade solicitada pelo IDEAS.

4.11. Utilizar material descartavel de qualidade comprovada, com aprovacao prévia
do IDEAS, com especificidade adequada (tamanho e capacidade) para comportar o
porcionamento de acordo com o tipo de dieta.

5. OBRIGACAO DA CONTRATADA QUANTO A ELABORACAO DE CARDAPIOS

5.1. Elaborar cardapios mensais completos de dietas gerais e especiais para
pacientes, funcionarios e acompanhantes submetendo-os a apreciacdo do IDEAS, com
antecedéncia minima de 30 (trinta) dias para sua execucao.

5.2. A fim de implementar o processo de humaniza¢édo no atendimento nutricional
a CONTRATADA devera elaborar cardapios diferenciados para datas especiais (Pascoa,
Dia das Mées, Dia dos Pais, Dia das Criancas, Natal, Ano Novo, Festa Junina, etc.), para
acompanhantes, funcionarios e pacientes, sendo este Ultimo adaptado as restricdes
nutricionais, sem custos adicionais.

5.3. Fornecer semanalmente o cardapio completo para fixacdo em local visivel ao
atendimento nas dependéncias do Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda Arns
Neumann

5.4. Fornecer géneros especificos para determinadas patologias especiais como
doenca celiaca, erros inatos de metabolismo e outras, mediante solicitagdo do IDEAS.

5.5. Os cardapios para atendimento ao refeitorio deverao incluir sempre uma opcao
de substituicdo para as preparacdes proteicas das grandes refei¢des, tais como: Para carne
branca: carne vermelha, para carne vermelha: carne branca e para embutidos, visceras,
carne de porco: carne branca ou ovo, de acordo com as preparacdes definidas a critério do
IDEAS.
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5.6. Apresentar as fichas técnicas de todas as preparacdes contempladas no
cardapio sempre que solicitadas.

5.7. Justificar, por escrito, quaisquer alteracdes nos cardapios ja aprovados. Tais
alteracdes somente seréo implantadas mediante concordancia e autorizacéo do IDEAS.

OBRIGACAO DA CONTRATADA QUANTO AO FORNECIMENTO,

RECEBIMENTO, ARMAZENAMENTO E CONTROLE DE ESTOQUE

6.1. Responsabilizar-se pelas despesas relativas ao fornecimento de géneros
alimenticios, produtos descartaveis, de limpeza, conservacao, higiene pessoal e outros.

6.2. Encarregar-se pelo adequado armazenamento dos géneros alimenticios, em
setor proprio da unidade, sempre em tempo habil ao cumprimento do objeto consignado
neste Chamamento.

6.3. Utilizar géneros alimenticios e produtos dietéticos devidamente inspecionados
e homologados pelos 6rgdos governamentais brasileiros competentes, e cuja qualidade
seja comprovada.

6.4. Garantir a correta temperatura de todos os equipamentos quentes e frios
(geladeiras, freezers, refresqueira, balcdes frios, frigorificos e balcbes térmicos).

6.5. Executar o controle dos géneros e de produtos alimenticios utilizados quanto
a qualidade, estado de conservacao, acondicionamento, condi¢cdes de higiene, transporte,
recebimento e armazenamento, conforme os termos da RDC n°. 216, de 15/09/94 -
ANVISA.

6.6. Apresentar listagem de seus fornecedores, marcas e/ou fichas técnicas e/ou
amostras dos produtos utilizados quando solicitado pelo IDEAS.

6.7. Utilizar somente géneros alimenticios, materiais, utensilios e outros,
aprovados previamente pelo IDEAS, em bom estado de conservagdao e livres de
contaminagao.

6.8. Realizar o controle de temperatura no recebimento de géneros alimenticios, de
acordo com o critério estabelecido pela Resolucédo n°. 216, de 15/09/04 (ANVISA).

6.9. Estabelecer controles de qualidade e quantidade de materiais descartaveis e
produtos de limpeza a fim de evitar faltas ou ocasionar transtornos ao servico.
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7. OBRIGACAO DA CONTRATADA QUANTO AO PREPARO E DISTRIBUICAO

DOS ALIMENTOS

7.1. E vedado & CONTRATADA, em qualquer hipotese, aproveitar componente de
refeicdo preparada e ndo servida para a confeccao de outras refei¢cdes, conforme a RDC
2016/04.

7.2. Observar os horarios estabelecidos para fornecimento e distribuicdo de
refeicdes, formulacdes e complementos aos pacientes, a critério do IDEAS.

7.3. Fornecer todos os utensilios e materiais de consumo em gerais necessarios a
execucao dos servicos.

7.4. Manter o controle dos pratos, recipientes e talheres em inox em quantidades
suficientes ao numero de refeicfes servidas conforme solicitado pelo IDEAS, garantindo o
bom atendimento aos comensais no refeitorio.

7.5. E expressamente vedada &8 CONTRATADA, a utilizacéo das dependéncias do
IDEAS para preparo/fornecimento/distribuicdo de refeicdes para outras Unidades

7.6. Executar o preparo das refeicdes em todas as etapas, observando as técnicas
culinérias recomendadas, nos padrées de higiene e seguranca e no que couber a
Resolucao n°. 216, 15/09/04 - ANVISA.

7.7. Efetuar a higienizacdo dos alimentos, principalmente vegetais crus em
processo de desinfec¢do em solucéo clorada e conservar sob refrigeracdo até o momento
da distribuicéo.

7.8. Utilizar agua potéavel e filtrada para a diluicdo de sucos, conforme a Resolucdo
n°. 216, de 15/09/04 - ANVISA.

7.9. Entregar porcdes de todas as refeicbes elaboradas para o Hospital Regional
do Médio Paraiba Zilda Arns Neumann, para degustacdo com a devida antecedéncia,
devendo realizar imediatamente alteracdo ou substituicdo das preparagcdes ou alimentos
que se apresentarem improprios para consumo pelo IDEAS.

7.10. Responsabilizar-se pela qualidade dos alimentos fornecidos, inclusive
perante as autoridades sanitarias competentes, suspendendo o consumo e substituindo por
outros sempre que houver suspeita de deterioracdo ou contaminagdo dos alimentos in
natura ou preparados, providenciando, de imediato, o encaminhamento para analise
microbiolégica.

7.11. Observar a aceitacao das preparacdes servidas. No caso de haver rejeicao
por parte dos comensais, exclui-las dos cardapios futuros com autorizagdo da
administracdo do Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda Arns Neumann.

7.12. Conservar as refeicdes em recipientes e equipamentos apropriados e de
acordo com a especificidade do alimento e/ou preparagéo, enquanto aguarda a distribuicéo
final, obedecendo as disposicdes legais da Resolucdo n°. 216, de 15/09/04 - ANVISA.
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7.13. Coletar amostras de no minimo 100g (cem gramas) de todas as refeicdes
preparadas, que deverdo ser devidamente acondicionadas em recipientes esterilizados e
lacrados, mantendo-as sob refrigeracdo adequada pelo prazo de 72 (setenta e duas) horas
para eventuais analises laboratoriais, conforme a Resolucéao n°. 216, de 15/09/04 - ANVISA.

7.14. O exame microbiolégico dos alimentos, equipamentos, agua, utensilios,
superficie e das maos dos manipuladores devera ser realizado TRIMESTRALMENTE e
sempre que for solicitado pela administracdo do Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda
Arns Neumann, a cargo da CONTRATADA, arquivando-se o0s originais dos registros da
operacdo na Unidade.

7.15. Manter o registro das medicOes realizadas em todo o processo de
operacionalizacao dos alimentos (controle de temperatura) em planilhas préprias e de facil
acesso da administracdo do Complexo Alberto Torres.

7.16. Deveré garantir a distribuicdo pontual de refeicdes nos quartos, enfermarias,
refeitorios e outros locais designados pela Direcdo do Hospital Regional do Médio Paraiba
Zilda Arns Neumann.

7.17. Assegurar as reservas de refeicdes solicitadas com antecedéncia pelo IDEAS
para os funcionarios, obedecendo toda a composicao do cardapio do dia.

7.18. Atender as solicitacbes de dietas prescritas, sem alteracdo no preco da
refeicdo, respeitando as classificacdes e composicoes das dietas definidas neste Termo de
Referéncia.

7.19. Fornecer saché de sal, acucar, adocante, azeite, vinagre e palito junto com
as refeicOes destinadas a pacientes, acompanhantes e funcionarios;

7.20. Todos os itens que compdem as refeicdes deverdo estar identificados por
etiquetas com nome da preparacao, e quando servidas ao paciente a refeicdo devera estar
com a data de preparo, validade, nome completo, data de nascimento e numero de
prontuario.

7.21. Dispor de balcao térmico quente e frio em tamanho suficiente, de acordo com
os itens que compdem as refei¢des.

OBRIGACAO DA CONTRATADA QUANTO A HIGIENIZACAO

8.1. Atender as disposicdes da Resolugao n°. 216 de 15/09/04 - ANVISA, referente
ao Regulamento Técnico sobre os Parametros e Critérios para o Controle Higiénico-
Sanitario em Estabelecimento de Alimentos.

8.2. Utilizar para limpeza e desinfeccdo de pisos, paredes, sanitarios e
equipamentos, das areas de estocagem (depdsitos e frigorificos), pré-preparo, coccao e
consumo (copas e refeitérios), de acordo com o tipo de material, hipoclorito de sédio 100-
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250 (duzentos e cinquenta) ppm pronto uso, alcool 70% (setenta por cento) pronto uso ou
outros produtos aprovados pelo Ministério da Saude.

8.3. Utilizar solucdo de hipoclorito de sodio 1% (um por cento) pronto uso para
desinfeccdo de mamadeiras.

8.4. Utilizar solucéo de hipoclorito de sédio 0,02% (zero virgula zero dois por cento)
pronto uso para sanitizacéo de frutas e vegetais crus.

8.5. Utilizar na complementacao da higiene das méos solucdes antissépticas tais
como alcool 70% (setenta por cento), solucdes iodadas, iodoforo, clorohexidina ou outros
aprovados pelo Ministério da Saude.

8.6. Manter em perfeitas condi¢cfes de uso e higiene as instalacdes, equipamentos,
moveis e utensilios utilizados na execucdo dos servicos deste Chamamento Publico,
cumprindo cronograma de higienizacao pré-estabelecido pelo IDEAS.

8.7. Nao poderao ser despejados ou escoados em esgoto publico ou quaisquer
outras areas nao preparadas para esse objetivo 0leos vegetais, animais ou minerais. Nao
havendo infraestrutura prépria, deverdo os mesmos ser armazenados em recipientes
fechados e retirados por empresa qualificada, sem 6nus para o IDEAS.

8.8. Supervisionar diariamente a higiene pessoal e a limpeza dos uniformes de seus
empregados.

OBRIGACAO DA CONTRATADA QUANTO A SITUACAO DE EMERGENCIA

9.1. Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho ou planos de
contingéncia para situac6es emergenciais, tais como: falta de agua, energia elétrica/gas,
vapor, quebra de equipamentos, greves e outros, assegurando a continuidade dos servicos
estabelecidos no presente Chamamento Publico.

OBRIGACAO DA CONTRATADA QUANTO AO FORNECIMENTO DE MAO DE

OBRA

10.1. Manter quadro de pessoal técnico, operacional e administrativo em namero
necessario e suficiente para atender o cumprimento das obrigacdes assumidas neste
Chamamento Publico, substituindo imediatamente em caso de falta.

10.2. Manter, em tempo integral, equipe de nutricionistas, bem como pessoal
operacional, de forma a garantir o bom funcionamento do servico.

10.3. Cabera a CONTRATADA todo o 0nus de natureza trabalhista, previdenciaria
e alimenticia de seus funcionarios.

10.4. Manter sempre um preposto, Nutricionista, com poderes para tomar
deliberacéo e/ou atender a qualquer solicitacdo do IDEAS quanto a tudo que se relacione
a boa execucao dos servigos contratados.
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10.5. Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento da Unidade onde serao
prestados 0s servigos.

10.6. Fornecer uniformes, de acordo com a funcéo, sendo no minimo trés jogos, na
cor branca, compostos por cobertura adequada para a cabeca, calcas, vestidos, aventais,
capotes, mascara, gorro, propes, luvas, sapatos ou botas, além de Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI), observando o zelo por sua conservacao.

10.7. Fiscalizar e punir qualquer funcionario flagrado ou em conivéncia na
distribuicdo de refeicbes a pessoas nao autorizadas (inclusive parentes, visitantes ou
gualquer pessoa estranha ao servigo).

10.8. Realizar exame médico dos funcionarios (admissional, periddico, demissional,
de retorno ao trabalho) de acordo com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional.

10.9. A CONTRATADA é obrigada observar e atender os parametros quantitativos
de profissionais estabelecidos em legislacdes do Conselho Regional de Nutricionista, em
especial a Resolugdo CFN n°. 380/05.

10.10. Comprovar, quando solicitado, o registro e regularidade de seus
nutricionistas e técnicos envolvidos na prestacdo dos servi¢os junto ao Conselho Regional
de Nutricéo.

10.11. Providenciar a imediata reposicao de funcionarios para cobrir folgas, faltas,
férias, demissdes, licencas (saude, maternidade), afastamentos, etc., de pessoal da area
técnica, operacional e administrativa, mantendo o quadro de funcionarios completo,
necessarios a execucao dos servicos, objeto deste Termo de Referéncia.

10.12. Fornecer crachas de identificacdo, com fotografia recente, a todos os seus
funcionarios em servico nas dependéncias do Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda
Arns Neumann.

10.13. Afastar imediatamente das dependéncias do Hospital Regional do Médio
Paraiba Zilda Arns Neumann qualquer empregado, por mais qualificado que seja, cuja
presenca venha a ser considerada inadequada pelo IDEAS, promovendo a sua imediata
substituigao.

10.14. Promover treinamentos TRIMESTRAIS ou sempre que houver necessidade,
tedricos e praticos, de toda Equipe de Trabalho.

10.15. Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua permanéncia
nas dependéncias do Complexo Estadual de Saude, orientando-os para manterem o devido
respeito e cortesia para com os colegas de trabalho e os funcionéarios do

10.16. Apresentar mensalmente, juntamente com a Nota Fiscal, comprovante da
guitacdo dos encargos trabalhistas e impostos fiscais referentes os funcionarios que atuem
diretamente na execucéo do presente contrato;
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10.16.1. A ndo apresentacdo desses comprovantes podera acarretar na retencao
dos créditos da CONTRATADA.

10.17. Declarar, antecipadamente, aceitar todas as condi¢cdes, métodos e
processos de inspecao, verificacdo e controle adotados pela fiscalizacdo, obrigando-se a
fornecer ao IDEAS todos os dados, elementos, explicacbes, esclarecimentos e
comunicacdes de que este necessitar e que forem julgados necessarios ao desempenho
de suas atividades;

10. OBRIGACAO GERAIS DA CONTRATADA

11.1. E vedado o atendimento emergencial a pacientes da unidade pela
Nutricionista da CONTRATADA.

11.2. A CONTRATADA devera complementar, sob as suas préprias expensas,
todos os equipamentos (geladeira, forno elétrico, refresqueira e balcéo térmico) e utensilios
necessarios a execucao dos servicos objeto deste Chamamento.

11.3. A CONTRATADA néo podera utilizar-se dos servicos de estudantes de
Nutricdo ou encarregados para desempenhar funcdes e atividades inerentes ao profissional
de nivel superior.

11.4. A IDEAS, através de seu gerente de contratos, ou outro funcionario
autorizado, realizara o controle de dietas, para fins de pagamento, pelo numero de refeices
efetivamente consumidas.

11.5. Cumprir os horarios de recolhimento das bandejas de refeicdes estabelecidos
pela administracdo do Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda Arns Neumann.

11.6. A CONTRATADA estara responsavel por toda e qualquer manutencdo na
Infraestrutura em toda area que compde a Cozinha e o Refeitério. Sempre que necessario
a realizacdo de Manutencédo, a CONTRATADA devera solicitar previamente autorizacdo da
CONTRATANTE para execucdo dos servicgos.

11.7. Manter as dependéncias da cozinha e Refeitério sempre em perfeitas
condicdes de uso, conforme legislagéo vigente.

11. OBRIGACOES DA CONTRATANTE

11.1. Promover através de seu representante o acompanhamento e a fiscalizagao
da execucdo do Contrato, anotando em registro préprio as falhas detectadas e
comunicando, por escrito, a administracdo do Hospital Regional do Médio Paraiba Zilda
Arns Neumann, que se responsabilizard em propor ao setor competente a aplicacao das
penalidades previstas no contrato de acordo com legislacdo em vigor, sobre defeitos,

*
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irregularidades ou falhas constatadas na execucdo dos servicos, fixando prazos para as
devidas correcoes.

11.2.Disponibilizar a CONTRATADA as areas e instalacdes para a prestacdo dos
servicos, objeto deste Chamamento.

11.3.Descontar da CONTRATADA, mediante relatorio emitido pela fiscalizagdo do
IDEAS, o valor de itens e/ou produtos que apresentem vicio, discrepancia e/ou defeito.

12. DEFINICOES E CONCEITUACOES DOS TERMOS TECNICOS

13.1. Dieta - compreende os alimentos fornecidos ao individuo, para atendimento
de suas necessidades nutricionais diarias;

13.2. Dieta normal — ndo h& restricdo de preparacdes e consisténcia dos
alimentos. Seu objetivo e o de fornecer uma quantidade suficiente de proteinas, calorias e
outros nutrientes.

13.3. Dieta branda — apresenta baixos niveis de celulose e tecido conectivo
abrandados por coccao ou por acdo mecanica, facilitando o trabalho digestorio. Essa dieta
e isenta de especiarias, condimentos fortes, hortalicas e legumes crus.

13.4. Dieta pastosa - apresenta alimentos abrandados por coc¢do ou por acao
mecanica, facilitando o trabalho digestorio, degluticdo e a mastigacdo. Sendo composta por
alimentos com textura macia, para que possa ser mastigado e deglutido com pouco esforco.
Essa dieta e isenta de especiarias, condimentos fortes, hortalicas e legumes crus.

13.5. Dieta semiliquida — aquela modificada basicamente quanto a consisténcia,
de modo a evitar a mastigacao, e condimentacdo, com pouco residuo, objetivando o minimo
trabalho digestivo;

13.6. Dieta liquida completa - aquela modificada basicamente quanto a
consisténcia e condimentacdo, com maior fracionamento, permitindo o minimo esfor¢o nos
processos digestivo e absortivo, composta por alimentos liquidos ou que liquefazem na
boca;

13.7. Dieta de restricao (hipolipidica, hipossédica, hipoglicidica, hipoproteica,
hipocalémica, entre outras) - aquela que apresenta reducdo ou exclusdo de um ou mais
nutrientes, em relacéo a dieta normal;

13.8. Dieta de acréscimo (hiperproteica, hipercaldrica, hiperlipidica, entre outras)
- aquela que apresenta aumento de um ou mais nutrientes, em relacao a dieta normal,

13.9. Dieta liquida de prova/liquida restrita - aquela modificada basicamente
guanto a consisténcia e condimentagdo, com maior fracionamento, permitindo o minimo
esforco nos processos digestivo e absortivo, composta por alimentos liquidos ou que
liquefazem na boca, indicado para inicio de terapia ou desmame da dieta enteral;

13.10. Refeicado - qualquer fracéo de racdo (racao = total de alimentos fornecidos
a uma pessoa has 24 — vinte e quatro — horas do dia);

13.11. Desjejum - pequena refeigéo servida pela manhg;

13.12. Colacao - uma refeicéo ligeira entre o desjejum e o0 almoco;

;K
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13.13. Lanche - pequena refeicdo servida entre o almoco e jantar;

13.14. Almoco e jantar - refeicOes principais ou grandes refeicdes;

13.15. Ceia — uma refeicéo leve feita ao fim da noite depois do jantar;

13.16. Cardapio - € a traducdo, em termos de culinaria, das preparacoes e da
forma de apresentacéo das refei¢cdes e alimentos.

\

l

13. CATEGORIAS DE DIETAS (DESCRICAO/CARACTERISTICAS)

14.1 Alimentacdo de Funcionarios:
+ Pequenas Refeicoes;
+ Grandes Refeigbes.

Pequenas Refeicdes Desjejum Ceia
Valor Energético Aproximado (kcal) 490 kcal 490 kcal
Alimentos e/ou Preparacdes Und Quantidade Preparada
- café (com ou sem acglcar ou adocante) ML 50 50
- leite (*) (integral, desnatado, semidesnatado) | ML 150 150
(com ou sem acucar ou adocante)

- ou achocolatado ML 200 200
Il |- pé&o (sal ou doce) G 50 50
- ou torrada (sal ou doce) G 45 45
- ou biscoito (sal ou doce) G 40 40
G - 80

- ou bolo simples
[l | - margarina individual (com ou sem sal) UND 1(10G) 1(10G)
Obs. (*) O item leite de vaca devera ser do tipo embalagem tetra Pack ou em pé.
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Grandes Refeicdes Jantar

Valor Energético Aproximado (kcal 1200 kcal
Alimentos e/ou Preparacfes Und Quantidade Preparada
Entrada:
- vegetais a, b, ¢ ou massas, G 80 80
! leguminosas ou sopas
ML 250 250
Il | - cereal e/ou massa G 200 200
[l | - leguminosas G 150 150
- carne bovina G 120 120
- OU aves (sem 0Sso / com 0SS0) G 120/240 120/240
- ou peixe (filé / posta) G 120/200 120/200
- ou bucho G 120 120
- OU carne seca, G 120 120
IV | - ou linguica G 120 120
- OU carne suina (sem 0sso/ com 0Ss0) G 120/170 120/170
- ou strogonoff G 150 150
- ou lasanha, empadé&o, bolo de batata/aipim, G 250 250
“escondidinho”
- ovos (*) UND 2 2
guarnicao: vegetais a, b ou c. G 150/200 150/200
- ou farofa G 50 50
- OU pirdo G 100 100
vV | - ou polenta G 100 100
- ou tortas de legumes G 100 100
- cremes
- massas
Sobremesas:
- frutas/salada de frutas(**) G 150 150
VI | - ou melancia/melédo G 250 250
- ou doces (pasta/cremoso) G 70/70 70/70
- ou gelatina, pudim, flan G 100/100/100 | 100/100/100
vil |- refresco com poupa da fruta, ¢/ ou sem | ML 200 200
acucar, ou adocante
VIII | - cafezinho (c/ ou s/ aclcar ou adocante) ML 50 50

Obs. (*) Nas grandes refei¢cdes deve haver uma segunda opcao para proteina.
(**) As frutas ficam condicionadas a safra.

REGIONAL Péagina 12 de 37
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Variacao e frequéncia de alimentos e preparacdes:

Variacdo e Frequéncia de Alimentos e Preparaces Componentes dos Cardapios

Validos para todo o més, incluindo todas as grandes refeicdes

Exemplos de Preparacfes | Frequéncia
c Ti c Entre Outros. (N° de
arnes ipo ou Corte vezes)
Semanal| Quinzenal
file de frango ou| assada, grelhada, a
1| Aves frar_mgo em pedaco Fagadora, s_,trogonoff, 03 | e
(peito, coxa ou|a  passarinho, a
sobrecoxa) milanesa
5| peixes fl!e de pescada,| a milanesa, frito, cozido, 02 |
viola, merluza. escabeche, a dore.
3| Dobradinha fresca ensopada 01
Suinos . | assado/frito
. copa lombo, carre,
4| Lingua linquica. etc ensopada o1 | -
embutidos guica, ensopado, frito
5| Carne seca ensopado 01
bife  acebolado, moida,
. chd de dentro, ass,ada; . para
6| Bovino lagarto e patinho rolé, panela, picadinho,| complementar a
9 P ' goulash; frequéncia mensal
strogonoff, a parmegiana

EXEMPLOS DE PREPARACOES ENTRE OUTRAS

VARIACAO

1 - Saladas

de vegetais a, b ou ¢ (*) ou leguminosas crus ou cozidos, simples ou

mistas, temperadas com azeite de oliva.

2 - Sopas

de vegetais a, b ou c¢ (*), massas, cereais e leguminosas.

canja

3 -Massa/Arroz

talharim, espaguete, nhoque, lasanha

simples, a la grega,

risoto

4 - Feijao

preto, mulatinho, br

anco, manteiga, etc

5 - Guarnicoes

vegetais a, b ou ¢ (*): puré, creme, panache, jardineira,
soufle farinhas: farofa, pirdo, polenta.

6 - Molhos

a campanha, acebolado, ferrugem, de manteiga com salsa, branco,

maionese, de tomate e outros.

b
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EXEMPLOS DE PREPARACOES ENTRE OUTRAS

7 - Ovos para enriguecimento ou complementacéo da preparacao.

frutas inteiras ou subdivididas (*) frutas
cozidas, assadas ou em compotas (*)
8- Sobremesas | doces cremosos de frutas, de legume ou
de leite. cremes, pudins, gelatinas e

flans.
de sucos industrializados, contendo a polpa de fruta, diluidos nos
9 - Refresco percentuais indicados na embalagem ou quando natural diluido
(dependendo da fruta).
e | No preparo de grandes refeicdes serdo
utilizados:
sal refinado, iodado, com baixo 5G
grau de umidade
alho e massa ou polpa de tomate QS (**)
10 - cebola QS
Condimentos - tomate N QS
OUtros VINAGRE OU SUCO DE LIMAO. QS
PIMENTAO, SALSA, CEBOLINHA QS
E OUTROS - OLEO (SOJA, MILHO, QS
ARROZ, GIRASSOL, CANOLA) -
AZEITE DE OLIVA PARA COCCAO OU
TEMPERO.
ERVAS SECAS OU FRESCAS. QS

Obs. 1: (*) Vegetais e frutas ficam condicionados a safra.
Obs. 2: (**) QS: quantidade suficiente.

14.2 Dietas basicas

14.2.1. Pacientes

Padrao: 2.900 kcal/dia (55% CHO/ 30% lip/ 15% PTN) Normocalérica, normolipidica
e normoproteica.

Obs. Todas as dietas abaixo relacionadas que se referem ao item leite de vaca devera
ser do tipo embalagem tetrapack ou em po.

Consisténcia: normal/branda/pastosa/semiliquida/liquida restrita (*)

A) Pequenas Refeicbes
B) Grandes Refeicoes

REGIONAL Pagina 14 de 37
Dr. Zilda Ams

*
UNIDADE DE VOLTA REDONDA - RJ | HDZA
VRD-001 - Roma, Volta Redonda — RJ. CEP 27.257-420
CNPJ: 24.006.302/0004-88 | 48 — 3091 0306 | www.ideas.med.br
Romes ot



a) Pequenas Refeicdes
Valor Energético Aproximado (Kcal)

Desjejum
400 Kcal

Lanche
400K cal

Ceia
300 Kcal

N® de Alimentos e/ ou und Quantidade Preparada
Ordem Preparacgoes
- café (com ou sem ML 50 50 50
acucar)
- ou ch& (c/ ou s/ agucar) | ML 200 200 200
- ou mate (c/ ou s/ acucar)| ML 200 200 200
- leite (c/ ou s/ agucar) p/| ML 150 150 150
café clleite
I - ou leite (c/ ou s/ ML 200 200 200
acucar) puro
- ou achocolatado ML 200 200 200
- ou iogurte individual UND 1(200ML) 1(200ML) 1(200ML)
50 G 50 50 50
gu biscoito G 45 45 45
1] ou torrada G 40 40 40
: G 20/30 20/30 20/30
ou farinha (para
. . . G - 80 80
mingau) + biscoito
ou bolo
- manteiga individual (com UND 1 (10G) 1(10G) 1(10G)
I\ ou sem sal)
-ou geleia de frutas
individual UND 1(15G) 1(15G) 1(15G)
v - frutas (**) UND 1 EQ (**) 1 EQ (**) -

REGIONAL
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Desjejum Lanche Ceia
400 Kcal 400Kcal 300 Kcal

a) Pequenas Refeicdes
Valor Energético Aproximado (Kcal)

\ - agua mineral (200 ml) Und 1 1 1

Obs. 1: (*) as dietas semiliquidas poderéo ser mais fracionadas, mediante a transferéncia
de um ou mais itens da composi¢cao das pequenas refeicdes para o horario estabelecido
nao havendo alteracdo de prego.

Obs. 2: o leite utilizado nas preparacdes descritas podera ser integral, desnatado,
semidesnatado ou sem lactose.

Obs. 3: substituir o item ii pelo leite de soja quando o paciente tiver intolerancia ao leite
de vaca sem onus.

Obs. 4: o0 pdo das pequenas refei¢cdes sera variado de acordo com solicitacdo, sem énus.

Obs. 5: (**) as frutas ficam condicionadas a safra.

Obs. 6: (***) equivalentes das frutas:
- ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, maca- 150g, mamao- 1809, péra-
150g, melancia- 250g, abacaxi- 120g, meldo- 2509

b) grandes refei¢cdes Almoco Jantar
Valor Energético Aproximado (Kcal) 950 Kcal 850 kcal
n°de : ~ .
ordem alimentos e/ ou preparacdes Und Quantidade Preparada
- entrada (vegetais a, b ou G 80/120/120 80/120/120
I c) (*) massas, leguminosas
- saladas - ou sopas G 250 250
Il - cereal e / ou massas G 200 200
1] - leguminosas G 150 150
carnes:
-bovina G 120 120
Y, - OU aves sem 0Sso/com 0SS0 G 120/240 120/240
- ou peixe (file/posta) G 120/200 120/200
-0Vvo UND 2 2
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b) grandes refeicdes Almoco Jantar
Valor Energético Aproximado (Kcal) 950 Kcal 850 kcal
n°de , ~ ,
alimentos e/ ou preparacoes Und Quantidade Preparada
ordem
Arroz: G - -
\% - OU massas G 200 200
- ou vegetais (20% de glicidio) (*) G 200 200
sobremesa:
- frutas (**) UND 1EQ(***) 1EQ(***)
Vi - ou doce (pasta/compota, etc) G 40/80 40/80
- ou gelatina, flan, pudim, mousse G 100/100/100 100/100/100
VI - suco de frutas ou polpa ML 200 200
industrializada de frutas
VI - dgua mineral (200 ml) Und 1 1

Ob.s 1: (*) vegetais: ficam condicionados a safra. As saladas cruas ou cozidas deverdo
ser temperadas com azeite de oliva.

Obs. 2:(**) as frutas ficam condicionadas a safra.

Obs. 3: (***) equivalentes das frutas:
Ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, maca- 150g, mamao- 1809, péra- 1509,
melancia- 250g, abacaxi- 120g, melédo- 250¢g

Obs. 4: a quantidade de cereal e/ou massas e de leguminosas poderdo sofrer variacao
na gramatura, conforme acima estabelecido, desde que a necessidade de maior aporte
calorico seja justificada tecnicamente, ndo implicando em alteracéo de preco.

14.4. Dietas de restricao: pacientes
14.4.1. Dieta hipoglicidica

Padrdo: 2020 kcal/dia (*) (45% CHO/ 35% lip/ 15% PTN) Hipoglicidica, normolipidica e
normoproteica.

Consisténcia: normal/branda/pastosa/semiliquida/ liquida restrita(**)

a) Pequenas Refeicdes
b) Grandes Refei¢cbes

*
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a) Pequenas Refei¢cdes

- Desjejum Lanche Ceia
Valor energetico 360 Kcal 360 Kcal 300 Kcal
Aproximado Kcal
N° de - ~ Quantidade Preparada
Alimentos e/ou Preparagbes| Und P
Ordem
- café (sem acucar ou ML 50 50 50
I adocante)
- ou cha (sem acucar) ML 200 200 200
- ou mate (sem acucar) ML 200 200 200
leGenaionone w20 | a0 | a0
I ou leite de soia ML 150 150 150
- ou iogurte dieJtetico ML 200 200 200
9 UND | 1(200ml) 1(200ml) 1(200ml)
- pao (com ou sem sal) G 50 50 50
integral
-ou biscoito (c/ ou s/ sal) G 40 40 40
" integral
-ou torrada ou bolo diet G 45/70 45/70 45/70
integral
-ou farinha (para mingau) G 20/25 20/25 20/25
+ biscoito ¢/ ou s/sal
- manteiga individual (com ou
v sem sal) UND 1(109) 1(10g) 1(10q)
VI | fruta (%) UND | 1EQ(****) | 1EQ(**) -

b

REGIONAL
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Obs. 1: (*) o valor calérico da dieta podera ser alterado (o0 acréscimo ou reducdo de
alimentos bem como adicdo de edulcorantes ndo implicardo, neste caso, em alteracéo de
preco). Percentual glicidico em torno de 45%.

Obs. 2: fornecer adocante a base de stevia ou sucralose em saché ao paciente.
Obs. 3: (**) as dietas semi-liquidas poderao ser mais fracionadas, mediante a transferéncia
de um ou mais itens da composi¢cado das pequenas refeicdes para o horario estabelecido

nao havendo alterac&o de preco.

Obs. 4: o leite utilizado nas preparacdes descritas podera ser integral, desnatado,
semidesnatado ou sem lactose.

Obs. 5: 0 pdo das pequenas refei¢cdes sera variado de acordo com solicitagdo, sem 6nus.

Obs. 6: substituir o item ii pelo leite de soja quando o paciente tiver intolerancia ao leite de
vaca. Sem onus.
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Obs. 7:(***) as frutas ficam condicionadas a safra.
Obs. 8: (****) equivalentes das frutas:
Ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, macéa- 150g, maméo- 180g, péra- 1509,
melancia- 2509, abacaxi- 120g, mel&do- 2509

IDEAS

b) Grandes Refeicbes Almoco Jantar
Valor Energético Aproximado (Kcal) 500 Kcal 500 Kcal
[0}
N®de Alimentos e/ou Preparacgdes Und | Quantidade Preparada
Ordem
entrada: vegetais a (5% de glicidio) (*):
I - saladas G 100 100
- OU sopas ML 250 250
carnes:
-bovina G 120 120
I - OU aves sem 0SS0/ com 0SSO0 G 120/240 120/240
- ou peixe (file/posta) G 120/200 120/200
- 0VOo UND 2 2
arroz: G - -
1] - OU massas integral G 200 200
- Ou vegetais ¢ (20% de glicidio) (*) G 200 200
\Y - leguminosas G 150 150
: 5 . n
Vv veg_etals b (1OA/ode glicidio) (*) legumes G 150 150
cozidos, em purés, soufles ou sopas
sobremesa:
- frutas (**) UND| 1EQ (***) | 1EQ (**)
VI - ou doces dietéticos G 60 60
- ou gelatinas dietéticas G 60 60
- OU compostas dietéticas G 60 60
VI suco _dt_a frutas ou polpa de frutas ML 200 200
industrializada
VIII - agua mineral (200ml) UND 1 1

b
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Obs 1: (*) os vegetais a e b podem ser utilizados em uma Unica preparacao (ex: saladas
mistas ou sopas). Os vegetais ficam condicionados a safra. As saladas cruas ou cozidas
deverédo ser temperadas com azeite de oliva.

Obs 2:(**) as frutas ficam condicionadas a safra.
Obs 3: (***) equivalentes das frutas:

Ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, mac¢a- 150g, mamé&o- 180g, péra- 150g,
melancia- 250g, abacaxi- 120g, meldo- 2509
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Obs 4: a quantidade de cereal e/ou massas e de leguminosas poderao sofrer variagao na
gramatura, conforme acima estabelecido, desde que a necessidade de maior aporte

14.4.2. Dieta hipoproteica

Padréo aproximado: 2010 Kcal/dia (55% CHO/ 35% lip/ 10% PTN) Normoglicidica,
normolipidica e hipoproteica.

Consisténcia: normal/branda/pastosa/semiliquida(**)

a) Pequenas Refeicdes
b) Grandes Refei¢cbes

a) Pequenas Refeicdes

Valor Energético Aproximado

(Kcal)

Desjejum
360 Kcal

Lanche
360 Kcal

Ceia
290 Kcal

N° de Alimentos e/ ou Quantidade Preparada
Ordem Preparacdes UND
I - leite de vaca Ml 150 150 150
- OU iogurte UND | 1(200 ml) 1(200 ml) 1(200 ml)
I - chad 10% M 200 200 200
- ou café com acucar ou Mi 50 50 50
adocante.
" - pdo [com ou sem sal] G 50 50 50
- ou biscoito (com ou G 40 40 40
sem sal)
Y, - manteiga com ou sem | UND 1(10G) 1(10G) 1(10G)
sal individual
- ou geleia individual UND 1(15G) 1(15G) 1(15G)
VI - fruta (***) G 1 EQ (****) 1 EQ (****) -

Obs. 1: (*) a quantidade de proteina/dia da dieta de restricdo pode ser alterada, nédo
implicando nesse caso em alteracdo de preco.
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Obs. 2: (**) as dietas semiliquidas poderdo ser mais fracionadas, mediante a
transferéncia de um ou mais itens da composicéo das pequenas refei¢cdes para o horario

estabelecido ndo havendo alteracdo de preco.

Obs. 3: o leite utilizado nas preparacdes descritas poderd ser integral, desnatado,
semidesnatado ou sem lactose.

Obs. 4: substituir o item i pelo leite de soja quando o paciente tiver intolerancia ao leite
de vaca sem 0Onus.

Obs. 5: 0 pdo das pequenas refei¢cdes sera variado de acordo com solicitacdo, sem 6nus.

Obs. 6:(***) as frutas ficam condicionadas a safra.

b) Grandes Refeicdes

Valor Energético Aigge Jantar
Aproximado (Kcal) 500 Kcal 500 Kcal
N®de Alimentos e / ou Preparacdes Und Quantidade Preparada
Ordem parag P
I entrada: vegetais a, b, c (saladas) (*) 80/150 80/150
I - arroz 200 200
- OU macarrao 200 200
[l - leguminosa 150 150
v - carne branca ou vermelha 80/120 80/120
-0uU ovo 1 1
guarnicao:
Vv - vegetais b (*) 100 100
- -ou farinhas 50 50
sobremesa:
VI - frutas (**) 1 EQ (***) 1 EQ (***)
- ou doces caseiros 80 80
- creme de leite 15 -
VI - suco de frutas ou polpa de frutas ML 200 200
industrializada
vill - Agua mineral (200 ml) UND 1 !

*
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b) Grandes Refeicdes

Valor Energético Almogo Jantar

Aproximado (Kcal) 500 Kcal 500 Kcal
N°de Alimentos e/ ou Preparacdes und Quantidade Preparada
Ordem para¢ p

Obs. 1: (*) os vegetais a e b podem ser utilizados em uma Unica preparacao (ex: saladas
mistas ou sopas). Os vegetais ficam condicionados a safra. As saladas cruas ou cozidas
deverédo ser temperadas com azeite de oliva.

Obs. 2:(**) as frutas ficam condicionadas a safra.

Obs. 3: (***) equivalentes das frutas:
Ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, maca- 150g, mamao- 1809, péra- 150g,
melancia- 250g, abacaxi- 120g, meldo- 250g

Obs. 4: a quantidade de cereal e/ou massas e de leguminosas poderdo sofrer variacao
na gramatura, conforme acima estabelecido, desde que a necessidade de maior aporte
caldrico seja justificada tecnicamente, ndo implicando em alteracéo de preco.

14.4.5. Dieta hipossédica
Consisténcia: normal/branda/pastosa/semiliquida (*)

Padrdo: 1920 kcal/dia 55% CHO/ 30% lip/ 15% PTN) Normoglicidica, normolipidica e
normoproteica.

a) Pequenas Refeicdes
b) Grandes Refei¢cbes

a) Pequenas Refeicdes Desjejum Lanche Ceia
Valor Energético Aproximado (Kcal) 300 Kcal 360 Kcal | 260 Kcal
(o}
N de Alimentos e/ ou Preparagbes | Und Quantidade Preparada
Ordem
-café (com ou sem ML 50 50 50
acucar)
| - ou cha (c/ ou s/ ML 200 200 200
acucar)
- ou mate (c/ ou s/ agucar) ML 200 200 200

UNIDADE DE VOLTA REDONDA - RJ | HDZA

VRD-001 - Roma, Volta Redonda — RJ. CEP 27.257-420
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a) Pequenas Refeicdes Desjejum Lanche Ceia
Valor Energético Aproximado (Kcal) 300 Kcal 360 Kcal | 260 Kcal
[0}
N de Alimentos e/ ou Preparagdes | Und Quantidade Preparada
Ordem
- leite puro (c/ ou s/ aglcar) Mi 200 200 200
- ou leite para café MI 150 150 150
Il (c/ ou s/ agucar)
- OU iogurte comum UND| 1(200ml) 1(200ml) | 1(200ml)
- ou achocolatado Ml 200 200 200
- pao (sem sal) G 50 50 50
- ou biscoito (sem sal) G 40 40 40
Il - ou torrada (sem sal) G 40 40 40
- ou farinha (para mingau) G 20/40 20/40 20/40
+biscoito - bolo G - 80 80
Y, manteiga individual (sem sal) UND| 1(10G) 1(10G) 1(10G)
- ou geléia de fruta individual UND| 1(15G) 1(15G) 1(15G)
VI - frutas (**) UND| 1EQ(***) 1EQ(***) -

b
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Obs 1: (*) as dietas semi-liquidas poderdo ser mais fracionadas, mediante a transferéncia
de um ou mais itens da composicado das pequenas refei¢cdes para o horario estabelecido
nao havendo alteracéo de preco.

Obs 2: o leite utilizado nas preparacfes descritas podera ser integral, desnatado,
semidesnatado ou sem lactose.

Obs 3: substituir o item i pelo leite de soja quando o paciente tiver intolerancia ao leite de

vaca sem Onus.

Obs 4: 0 péo das pequenas refeicdes sera variado de acordo com solicitagdo, sem énus.

Obs 5:(**) as frutas ficam condicionadas a safra.

Obs 6: (***) equivalentes das frutas:
- ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, macé- 150g, mamé&o- 180g, péra- 1509,

melancia- 250g, abacaxi- 120g, meldo- 2509
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b) Grandes Refeigcbes Almocgo Jantar

Valor Energético Aproximado (Kcal) 550 Kcal 450 Kcal
N° de
Orde Alimentos e/ ou Preparacdes Und Quantidade Preparada
m
entrada:
- vegetais a, b e/ou c, (*) G 100 100
| | -massas e leguminosas - em saladas G 100 100
- OU sopas ML 250 250
Il - massa e/ ou arroz G 200 200
11 -leguminosas G 150 150
Carne:
-bovina G 120 120
Vol ou aves (s/ 0sso e ¢/ 0Ss0) G 120/200 120/200
- ou peixe (filé ou posta) G 120/200 120/200
-0VOo UND 2 2
guarnicao:
- vegetais a, b e/ou c (*). G 100/150 100/150
Vv - ou farofa G 50 50
- OU pirdo G 100 100
- OU polenta G 100 100
sobremesa:
- frutas (**) UND 1EQ(***) 1EQ(***)
Vi - ou doces (pasta / compota) G 80 80
- ou gelatina, flan, pudim G 100/100/100 | 100/100/100
vi| |- suco de frutas ou polpa de frutas ML 200 200
industrializada
VIl | - &gua mineral (200 ml) UND 1 1

Obs.1: O sal adicional necesséario devera ser fornecido em embalagem individual contendo
1g cada.

Obs.2: (*) os vegetais a e b podem ser utilizados em uma Unica preparacao (ex: saladas
mistas ou sopas). Os vegetais ficam condicionados a safra. As saladas cruas ou cozidas
deverao ser temperadas com azeite de oliva.

*
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Obs. 3:(**) as frutas ficam condicionadas a safra.

Obs. 4: (***) equivalentes das frutas:
Ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, maca- 150g, mamao- 180g, péra- 150g,
melancia- 250g, abacaxi- 120g, meldo- 250g

IDEAS

Obs.5: a quantidade de cereal e/ou massas e de leguminosas poderdo sofrer variacdo na
gramatura, conforme acima estabelecido, desde que a necessidade de maior aporte
calorico seja justificada tecnicamente, ndo implicando em alteracéo de preco.

b
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14.4.6. Dieta hipolipidica

Consisténcia: normal/branda/pastosa/semiliquida (*)
Padrdo: 1980kcal/dia (60% CHO/ 25% lip/ 15% PTN) Hipoglicidica, normolipidica e
normoproteica.

a) Pequenas Refeicdes
b) Grandes Refei¢cbes

a) Pequenas Refeicdes

" . Desjejum Lanche Ceia
Valor Energético Aproximado (Kcal) 360 Keal 360 Keal 260 Keal
N®de Alimentos e/ ou Preparacgoes Und Quantidade Preparada
Ordem parag P
- café (com ou sem acucar) ML 50 50 50
I -ou cha (c/ ou s/ acucar) ML 200 200 200
- ou mate (c/ ou s/ acucar) ML 200 200 200
-leite puro (c/ ou s/ aclcar) Mi 200 200 200
desnatado ou soja.
| ou leite para café com leite (c/| ML 150 150 150
ou s/ acucar) desnatado
ou iogurte desnatado UND| 1(200ML) | 1(200ML) | 1(200ML)
- pao G 50 50 50
" - Ou biscoito G 40 40 40
- ou torrada G 45 45 45
- ou farinha (para mingau) G 20/40 20/40 20/40
+ biscoito
\Y - geléia de frutas individual UND| 1(15G) 1(15G) 1(15G)

Obs. 1:(*) as dietas semiliquidas poderao ser mais fracionadas, mediante a transferéncia
de um ou mais itens da composi¢édo das pequenas refei¢cdes para o horario estabelecido

nao havendo alterac&o de preco.
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Obs. 2: o leite utilizado nas preparacdes descritas podera ser integral, desnatado,
semidesnatado ou sem lactose.

Obs. 3: substituir o item Il pelo leite de soja quando o paciente tiver intolerancia ao leite de
vaca sem onus.

Obs. 4: 0 pao das pequenas refei¢cdes sera variado de acordo com a solicitacdo, sem 6nus.
Obs. 5:(**) as frutas ficam condicionadas a safra.
Obs. 6: (***) equivalentes das frutas:

Ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, maca- 150g, maméao- 180g, péra- 150q,
melancia- 250g, abacaxi- 120g, meldo- 2509

B) Grandes Refei¢cbes Almoco Jantar

550 Kcal 450 Kcal

Valor Enérgico Aproximado (Kcal)

N° de . ~ Quantidade
ordem Alimentos e/ou Preparacfes Und Preparada
entrada:
| - vegetais a, b elou c, (*) massas e GML 100 100
leguminosas - em saladas
- OU sopas 250 250
Il -massa e/ ou arroz G 200 200
[l -leguminosas G 150 150
carnes:
-bovina G 120 120
[\ - ou aves (s/ 0sso e ¢/ 0ss0) G 120/240 120/240
- ou peixe (filé ou posta) G 120/200 120/200
- 0VOo UND 2 2
guarnicao:
- vegetais a, b e/ou c (*). G 100/150 100/150
V - OU pirdo G 100 100
- OuU polenta G 100 100
sobremesa:
- frutas (**) UND| 1EQ(***) 1EQ(***)
Vi - ou doces (pasta / compota) G 80 80
- ou gelatina G 100 100
Vi - 4gua mineral (200 ml) UND 1 1
VI - suco de frutas ou polpa de frutas ML 200 200
industrializada
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Obs.1: (*) os vegetais a e b podem ser utilizados em uma Unica preparacao (ex: saladas

mistas ou sopas). Os vegetais ficam condicionados a safra. As saladas cruas ou cozidas
deverédo ser temperadas com azeite de oliva.

Obs.2:(**) as frutas ficam condicionadas a safra.

Obs.3: (***) equivalentes das frutas:
- ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, maca- 150g, mamao- 180g, péra-
150g, melancia- 250g, abacaxi- 120g, meldo- 2509

Obs.4: a quantidade de cereal e/ou massas e de leguminosas poderao sofrer variacao na
gramatura, conforme acima estabelecido, desde que a necessidade de maior aporte
caldrico seja justificada tecnicamente, ndo implicando em alteragdo de preco.

14.4.7. Dieta liquida

Padréo: 1760 kcal/dia (55% CHO/ 30% lip/ 15% PTN) Normoglicidica, normolipidica e
normoproteica.

Consisténcia: liquida

a) Pequenas Refeicdes
b) Grandes Refeicbes

a) Pequenas Refeicdes
Valor Energético Aproximado
(Kcal)

- Chés, leite, café com leite, suco de frutas* naturais com ou sem vegetais (200 ml)

- Ou frutas liquidificadas com leite, com ou sem complemento de farinha (200 ml)

- Ou mingau (5% ou 10% de farinha), com ou sem sacarose, com ou sem adogante, com
ou sem glucose de milho, com ou sem maltodextrina, (200 ml)

- Ou iogurte comum ou dietético (200 ml)

- + geleia de mocoté (50 g) ou gelatina (80 g) ou sorvete (100 ml),

- + agua mineral (200 ml).

Desjejum Lanche Ceia
300 Kcal 300 Kcal 260 Kcal

Obs. 1: o leite utilizado nas preparacdes descritas poderd ser integral, desnatado,
semidesnatado ou sem lactose

Obs. 2: substituir o item | pelo leite de soja quando o paciente tiver intolerancia ao leite de
vaca sem onus.

Obs. 3: (*) equivalentes das frutas:

Ameixa seca — 50g, banana- 100g, laranja- 150g, maca- 150g, maméo- 180g, péra- 150q,
melancia- 2509, abacaxi- 120g, meldo- 250g Obs. 4:(*) as frutas ficam condicionadas a
safra.

*
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Almoco Jantar
450 Kcal 450 Kcal

\

l

B) Grandes Refeicdes

Valor Energético Aproximado (Kcal)

I) Por¢ao 300 ml

- caldo de legumes com ou sem carne

- ou caldo de legumes tamisados

- OU sopa creme com carne e/ou creme de leite
e/ou ovo

- OU canja ou canja liquidificada

- ou caldo de feijao;

II) geléia de mocoto (509)

- ou gelatina (809)

- ou creme de frutas naturais (1509)
- ou pudins (809);

[1I) porcéo 200 mi

- suco de frutas ou polpa de fruta industrializada coados, com ou sem sacarose, com ou
sem adocante, com ou sem glucose de milho, com ou sem maltodextrina

[) Porcdo 300 ML

- Caldo de legumes com ou sem carne

- Ou caldo de legumes tamisados

- Ou sopa creme com carne e/ou creme de leite e/ou ovo

- Ou canja ou canja liquidificada

- Ou caldo de feijao

II) Geleia de mocoté (509)

- Ou gelatina (809)

- Ou creme de frutas naturais (1509)
- Ou pudins (809);

[Il) — Por¢ao 200 ml
- Suco de frutas ou polpa de fruta industrializada coados, com ou sem sacarose, com oou
sem adocante, com ou sem glucose de milho, com ou sem maltodextrina.

IV) - agua mineral (200 ml)

OBSERVACAOQO: Todas as refeicdes de pacientes, contém a refeicdo “colacéo” que fica
entre o desjejum e o almoco. Esta refeicdo é composta por 1 copo de 200ml de suco de
fruta.

14. DA AVALIACAO DE DESEMPENHO MENSAL E FATURAMENTO

15.1. O faturamento sera mensal, incidindo sobre as refei¢cdes, unidade ou fragédo
de unidade de alimentos e preparacdes efetivamente fornecidas, respeitando o critério a
seguir estabelecido:

UNIDADE DE VOLTA REDONDA - RJ | HDZA
VRD-001 - Roma, Volta Redonda — RJ. CEP 27.257-420
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Tipo De Refeicdo Ou Dieta

Forma De Cobranca

L Por unidade de pequena ou| Desjejum / almogo / jantar/
Funcionarios . .
grande refeicéao ceia
Acompanhantes Por unldaQe~ de pequena ou| Desjejum /almoco / jantar
grande refeicéao
a) por unidade de pequena| - Dietas basicas:
ou de grande refei¢éo normal, branda, pastosa,
semiliquida, liquida (***)
b) por unidade ou fragéo de _ o
. unidade dos alimentos e|- dietas de restricao
Pacientes preparacies complementares | - outras dietas
(Adultos) formulas lacteas - alimentos e
preparacgdes extras.
Por alimento “in  natura”,
preparado ou industrializado,
respeitando o preco corrente na
praca.

15. LISTAGEM DE UTENSILIOS E MATERIAL DESCARTAVEL PADRONIZADO

16.1. Para pacientes:
16.1.1. Material descartavel:

15.1.1.1. Copo plastico que nédo se deforme com o manuseio normal, com
capacidade de 200 ml (com tampa) para fornecimento de liquidos, com
excecao das vitaminas que serdo fornecidas no copo de 300 ml (trezentos
mililitros).

16.1.2. Guardanapo de papel branco com 24 x 24 cm;

15.1.1.3. Embalagem plastica com tampa para sobremesa;
15.1.1.4. Embalagem plastica para talheres;

15.1.1.5. Etiqueta para identificagdo de  acordo com a
padronizacdo da SND da unidade;

15.1.1.6. Embalagem de isopor com trés ou quatro divisbes e talheres
descartaveis para setores de emergéncia, isolamento, etc., além de outros
setores que justifiguem comprovadamente seu uso;

15.1.1.7. Talheres de mesa, sobremesa, cha e café, em material
descartavel;

15.1.1.8. Canudo articulado embalado individualmente.

** Obs. Todos os materiais descartaveis com aprovacao prévia, e com especificidade adequada
(tamanho e capacidade) para comportar o porcionamento de acordo com o tipo de dieta.

b
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16.2 Para funcionarios:
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16.2.1. Utensilios:

/4
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16.2.1.1. Talheres de mesa, sobremesa, cha e café, em aco inoxidavel;
16.2.1.2. Prato fundo, prato raso, prato de sobremesa.

16.2.2. Material descartavel:
16.2.2.1. Copo plastico com capacidade de 100 ml que nao se deforme com
0 manuseio comum;
16.2.2.2. Copo com capacidade de 200 ml, com ou sem tampa que nao se

deforme com

0 manuseio comum;

16.2.2.3. Guardanapo de papel branco com 24 x 24 cm;

16.2.2.4. Embalagem plastica com ou

sobremesa;

sem tampa, para

16.2.2.5. Copo pléastico com capacidade de 50 ml que ndo se deforme com
0 manuseio comum;
Obs: Durante o periodo da pandemia de COVID-19 as refeicBes serdo servidas em

marmitex com talheres

descartaveis.

16.3. Utensilio e material descartavel para guarda e transporte:

16.3.1. De géneros:

16.3.1.1. Contentores plasticos transparentes com tampa, para depésito de
géneros alimenticios;
16.3.1.2. Contentores plasticos isotérmicos para transporte.

16.3.2. De lixo:

16.3.2.1. Sacos plasticos apropriados de material resistente descartavel de
capacidade adequada aos recipientes;

16.3.2.2. Recipientes com tampas acionadas por pedal.

Volta

NAT
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2021Anexo | — Modelo de Proposta de Precgo?

1. MODELO DE PROPOSTA DE PRECO

COTACAO PUBLICA DE PRECO N. 016/2021 — Hospital Regional do Médio Paraiba
Dra. Zilda Arns Neumann

Ao Instituto de Desenvolvimento, Ensino e Assisténcia a Saude — IDEAS

A pessoa juridica de direito privado denominada , devidamente
inscrita no CNPJ n. , com sede na , heste ato representada
por seu sécio administrador sr. apresenta sua proposta de pre¢o? para
a Cotacdo Publica de Preco n. 016/2021 para a prestacdo de

da Unidade contida no LOTE

, conforme planilha abaixo?®

Tabela 1 — Preco Global da proposta (07 meses)

. . . . Valor Valor
Refeicdes Estimativa Mensal Unitario Total

Desjejum Funcionario + Acompanhante 4140 /4205
Almoco Funcionério + Acompanhante 5450/ 5763
Jantar Funcionario + Acompanhante 2041
Ceia Funcionério 815
Dejejum Paciente
(Normal, Branda, Pastosa, Semi liquida, 1803
Liquida Completa, Hipossodica,
Hipoglicidica,

Hipoprotéica, Hipolipidica,)
Colacéao Paciente
(Normal, Branda, Pastosa, Semi liquida,
Liquida Completa, Hipossadica, 1788

Hipoglicidica,
Hipoprotéica, Hipolipidica, Isenta de

10 Anexo Il refere-se ao modelo que obrigatoriamente deverd ser adotado pela prestadora de servico interessada para

formular sua proposta de prego. Utilizar papel timbrado, numeragdo sequencial de pagina, nao rasurar, rubricar e
assinar.

256 serdo aceitas as propostas que contemplem 100% do lote.
3 Deve ser apresentada uma proposta por LOTE. N3o misturar os lotes no momento de elaborar a proposta de preco.

*
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Lactose)

Almocgo Paciente
(Normal, Branda, Pastosa, Semi liquida,
Liquida Completa, Hipossaodica, 1825
Hipoglicidica,

Hipoprotéica e Hipolipidica)
Lanche Paciente
(Normal, Branda, Pastosa, Semi liquida,
Liquida Completa, Hipossddica, 1819
Hipoglicidica,

Hipoprotéica e Hipolipidica)
Jantar Paciente
(Normal, Branda, Pastosa, Semi liquida,
Liquida Completa, Hipossaodica, 1778
Hipoglicidica,
Hipoprotéica e Hipolipidica)
Ceia Paciente
(Normal, Branda, Pastosa, Semi liquida,

ngwdg N Completa, Hipossaodica, 1776
Hipoglicidica,

Hipoprotéica e Hipolipidica)
Café (Litro) 58

Porcionamento em
Descric&o Itens acordo com o tipo de

refeicao

1- Agua de coco natural em embalagem Tetra 200 ML
pack
2- Agua mineral industrializada c/ ou s/gas 200 ML
(copo).
3 - Bebidas isotbnicas 200 ML
4 - Biscoito doce ou salgado (cream cracker,

. . 50G
povilho, sequilo, waffer, etc)
5 - Bolo industrializado 45 G

UNIDADE DE VOLTA REDONDA - RJ | HDZA
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Porcionamento em

Descric&o Itens acordo com o tipo de
refeicao
6 - Chd ou mate (com ou sem agucar ou 200 G
adocgante)
7 - Copo descartavel 200 ml com tampa 1 UND
propria, cartela ¢/100 Und
8 - Manteiga c/ ou s/sal embalagem individual
(porcéo de 10g) 1 UND
9 - Mel de abelha (porcdo de 30 ml) UND
10 - Mistura nutritiva (leite integral +10% de leite
em po6 +5% de complemento protéico + 30% 200 ML
de fruta ¢/ ou s/ agucar ou
adocante.
11 - Mingau/ mucilagem/ decoto (amido de
milho, aveia, fuba, creme de arroz ou 200 ML
similar) com ou sem adocante ou acgucar,
com leite desnatado ou integral ou soja.
12 - Pao de sal ou doce (creme) ou forma ou
forma light ou forma integral (50 gramas) c/ 50 G
ou s/ 05 (cinco) gramas de
manteiga.
13 - Picolé de frutas UND
14 - Queijo (minas, prato, ricota e outros) 30G
15 - Refresco de fruta natural ¢/ ou s/ agucar ou 200 ML
adocante
16 - Sopa creme de legumes (caldo de carne
(6% + legumes B e C + farinha (3%) + 300 ML
manteiga (3%) + leite (6%) c/ ou s/ sal
17- Sorvete cremoso ou de frutas light ou 110 G
comum
18 - Suco normal ou light ou soja ou soja light 200 ML
(diversos Sabores) Tetra Pack
19 - Suco de frutas com ou sem legumes
(contendo uma ou mais qualidades de 200 ML
legumes e/ ou frutas com aglcar ou
adocante).
20-Vitamina de frutas com ou sem legumes,
com leite de vaca ou soja, com agucar ou
. 200 ML
adocgante (contendo uma ou mais frutas e/ ou
um ou mais legumes com aveia ou n&ao).
21- Gelatina comum 100 G
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Porcionamento em

Descrigéo Itens acordo com o tipo de valor
refeicao
22- Gelatina dietética 100 G
23- Gelatina comum (80g) + creme de leite (209) 100 G
24- Geléia de frutas comum ou diet. (porcao de UND
159)
25- Geléia de mocoto 80 G
26- logurte dietético com polpa de fruta ou
naturalg(ZOOmI) PO 200 ML
27_- logurte com pol_pa de fruta ou natural com 200 ML
leite desnatado ou integral com 200ml
28- logurte com frutas e cereal 200ml| 200 ML
29- Leite com chocolate ou similar 200 ML
30- Leite fermentado com lactobacilos (809) UND
31- Leite de vaca, tipo “longa vida” (integral, 200 ML
desnatado,
semidesnatado) ou em po (puro) ¢/ ou s/ agUcar 200 ML
ou adocante
3_2- Leite com sabores (achocolatado, etc.) 200 ML
diversos, embalagem tetra Pack com 200 ml
33- Leite desengordurado reconstituido a partir 200 ML
do p6 a 10%
34-FRUTAS (cruas,assadas ou papas). 150 G
* Abacaxi 150 G
* Ameixa seca 150 G
* Banana 150 G
* Laranja 50 G
* Macga 150 G
* Mamao 150 G
* Melancia 150 G
* Meléao 150 G
* Péra 150 G
* Mamao 150 G
* Salada de fruta 120 G

Esta proposta tem validade de 60 (sessenta dias)

Local, data e assinatura do responsavel

1 O Anexo | refere-se ao modelo que obrigatoriamente devera ser adotado pela prestadora de servico interessada para formular sua
proposta de prego. Utilizar papel timbrado, numeragéo sequencial de pagina, ndo rasurar, rubricar e assinar. 2 Sé serdo aceitas as
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propostas que contemplem 100% do lote. 3 Deve ser apresentada uma proposta por lote. 4 No preco proposto deverdo estar computados

todos os custos diretos e indiretos necessarios para prestacédo do servico.

Anexo Il - Descritivos de quadro de funcionarios

Cargo Quantidade/Plantéo
Nutricionista Chefe 01 — Diarista
Copeira Producéao 01 — Diarista
Cozinheiro Producéao 03 - 12 X 36 (1 diarista e 2 12x36)
Ajudante De Cozinha 02 —12x 36

Estoquista 01 — Diarista
Copeira Producao 02-12X 36
Copeira Dieta 08 —-12 X 36
Copeira noturna 02-12X 36
Auxiliar De Servicos Gerais 02-12 X 36
Auxiliar de Nutricdo 02-12 X 36
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Anexo Il - Descritivos de Horarios das Refeicdes

\

l

Refei¢cdes Paciente Funcionario Acompanhante
Desjejum 07:10 06:30 AS 08:15 H 06:30 AS 08:15 H
Colacéao 10:00 - -
Almoco 11:30 11:30 — 13:30 H 12:30 — 13:30 H -
Lanche 15:00 H - -
Jantar 18:00 18:30 AS 20:30 H 18:30 AS 20:30 H
Ceia 21:00 H 0:00 -
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Anexo IV - Descritivos de Equipamentos Utilizados Atualmente

Descrigcéo Qtd

Armario De Escritério(90x40x160)Cm, 2 Portas - Férmica Azul 1
Balanca Plataforma Digital, 300kg — Ramuza 1
Balcao Refrigerado, Mod. Lpr-06,Mdf/Granito,Prot. Saliv. Vidro, 220v, 6 Gn 1/2 — 1
Tomasi

Balcao Térmico(160x90x140)Cm,Mod, Lpg-10, Mdf/Granito,

Prot.Saliv.Vidro,220v, 10 Gn 1/2,- Tomasi

Balcdo Térmico, Capac.4 Cubas 1/1, Prot Salivar Simples,220v- Venancio
Cadeira De Escritério, Fixa, Estofado Preto

Cadeira De Escritério, Giratéria, Estofado Preto

Cafeteira Industrial , Automatica, 61 Bivolt, Inox — Marchesoni

Carrinho De Transp. Bandejas, 3 Prateleiras

Carro Estufa(Fechado), 2 Portas, P/20 Assadeiras - Inox

Carro Estufa(Fechado), 2 Portas, P/20 Assadeiras - Inox

Coifa Ind. De Centro(300x150)Cm, Filtro Duplo, Inox - Montado/(Makiba)
Cpu — Samsung

ESTANTE C/3 PRAT.GRADEADA(120x60x150)CM- INOX

Estante C/ 3 Prat.Gradeada(135x63x180)Cm - Inox

Estante De 6 Prateleiras (190x90x32)Cm - Ferro Galv.Cinza
Estante(168x41x81),5 Pratileiras, Polietileno Bc — Bolivar

Extrator De Suco Industrial, 1/2 , Bivolt Inox- Colombo

Fogéo Ind.(115x80x80)Cm, 6 Bocas(32x32)Cm, Paneleiro — Inox

Fogéao Ind.(190x105x85)Cm, 8 Bocas (40x40)Cm, Prat.Lisa — Inox

Forno De Lastro(103x90x42)Cm, 1 Camara, 2 Grades, Medidor De Temp.(300°)

Freezer Horizontal, 2 Portas, 411l, 220v — Fricon

Freezer Horizontal, 2 Portas, 503I, 220v — Fricon

Impressora Multifuncional, Dcp 1617, Preta — Brother
Liquidificador Industrial, 2| - Metvisa(Novo)

Mesa De Escritério(120x60x75)Cm , 2 Gavetas, Formica Azul

N(RRRW N |RRROR[RIRRIN R RRRIN N R -

Mesa De Refeitorio(120x80)Cm, Férmica Branca 12
Cadeira De Refeitorio - Poliuretano Azul 38
Cadeira De Refeitério - Poliuretano Azul 20
Monitor, 20" - Aoc (Com Teclado E Mouse) 1
Refrigerador Expositor Vertical, 410 L, Mod:80593.04.2 Gptu-40br,220v-Gelopar 1
Refrigerador(119x183)Cm ,4 Portas, Inox — Ormifrio 1
Roupeiro, 8 Portas - Aco Galvanizado Cinza 1
Roupeiro(65x40x200)Cm, 4 Portas - A¢o Galvanizado Cinza 2

A CONTRATADA devera compor no minimo os equipamentos acima e o que mais for necessario para a execugéo do
contrato.
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